
　8月はコロナ禍の中、厳しい暑さといつもとは違う夏にご家庭でも様々な工夫をされていたと思います。
子どもたちも大きく体調を崩すこともなく、保育園では毎日のように水あそび、プールあそびを楽しみ
ました。水の冷たさに大はしゃぎな子、慎重に様子を伺い少しずつ楽しさを見出していく子と
ひとりひとりそれぞれの姿で成長しながらの日々でした。
　また、最近ふと感じることがあります。職員がマスクをしているため表情が見えにくく、子どもたちは
私たちの事をどう見えているのかな？と心配に思うこともありましたが、笑いかけるとにっこり笑顔を
返してくれたり、困った顔も怒った顔もしっかりくみ取ってくれています。お昼寝の寝かしつけで目を
合わせてながら眠る様子はこちらにとっても癒しです。これからも目と目を合わせるコミュニケーション
で気持ちを感じ合え、伝え合える関係を大切にしていきたいです。

　プランターの野菜

　きゅうりにミニトマト、ピーマン、オクラと沢山
収穫でき、野菜を直に手にする実感を味わいました。

　15日（火）　お誕生会 　先日そら組のみんなでミニトマトの苗を抜いて
　１名のお友だちをお祝いします。 さよならし、玄関前が少し寂しい感じになって

います。次は何を育てようかしら！
　

　保護者面談期間 　野菜づくりを通して感じたことは、子どもたちが
　詳細については別途お手紙を配布しますので 自分で触ってみたい、やってみたい意欲にあふれて
ご覧下さい。 いたことです。

　お月見 　プランターで育てる食材以外にも・・・
　今年の一五夜は10月1日ですので、お月見を じゃがいも、キャベツ、わかめ、すいかと
感じる行事を10月1日（火）に行います。 とうもろこし等々触って持ちあげて、時には放って

みて。皮を剝いたりちぎったり、いろいろな触り心地

　食育ではサツマイモやキノコが 重みや匂いを味わいながら調理の一端を担う活動

　登場する予定です！ も行いました。

　そういった経験がお昼ご飯やおやつを食べる時に
子どもたちと会話に花が咲き美味しく楽しく
食事の時間を過ごすことにつながっています。
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なってきました。こぼしながらも自分で食べられることは気持ちが満たされるようで食後はいつも

られ、これからの成長がますます楽しみです。
　つかまり立ちができるようになったり、小走りで走れるようになったりと運動の面でも成長が見
ご機嫌です。

　保育園生活にすっかり慣れたゆめ組さん。朝は泣かずに”いってらっしゃい”をして好きなおも
ちゃを見つけて遊べるようになりました。
　8月は夏ならではの水遊びや、沐浴をして過ごしました。お水遊びが大好きなようで、シャワー
やふんすいの水に積極的に手伸ばし触って遊んでいました。お顔に水がかかっても平気なようで
たくさん楽しむことができました。
　お食事では自分で食べたい気持ちが強くなり、手づかみや時にはスプーンを使ってたべるように

９月の予定
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ました。
はじけるような笑顔が増えて私たちも嬉しいです。それぞれにお水と仲良くなったこの夏の経験
が来年以降にもつながってくれると嬉しいなと思います。
　また、子どもたちは手先を使ったあそびもじっくり楽しめるようになってきました。9月は紐通し
や粘土あそび、ハサミやのりを使った制作なども少しずつ楽しんでいきたいと思います。

手洗いもお手のもの！ごはんの時間を楽しみにしている様子を見ると頼もしい限りです！
残暑の時期もたくさん食べたくさん寝て元気に過ごしましょう！

　暑い夏が続いた8月。たっぷり水あそびを楽しみました！
カップやジョーロ、様々な容器を使って水の入れ方、出し方を試行錯誤する子もいれば、ざぶん！
とプールに入って全身で水を浴びる気持ちよさを味わっている子もいます。後半になると、お友
だちと一緒になって噴水の水をキャッキャと浴びたり，お腹をつけてワニ泳ぎをする姿も出てき

さまざまな遊びの体験を重ねてきました。初めての出来事に飛びついて楽しめる子、慎重にみんな
の様子を見てから始める子、見て楽しむ子。それぞれの反応にその子らしさを感じたり意外な
一面を見せてもらったりしました。
一緒に過ごす保育士に対してもいろいろな気付きを伝えてくれるようになり、関係性が近くなっ
て来ていることを感じています。
　あまりの暑さに夏バテも心配しましたが、８月も元気いっぱいに過ごすことができました。

　夏の間、存分に水遊びを楽しんだにじ組さん。寒天、すいか、わかめ、じゃが芋洗い、水風船、
氷・・


