
　新しい年を迎えました。
　今はコロナ禍でなかなか見通しの立ちにくい世の中となってはいますが、全ての子どもたちにとって
幸せで大きくなろうとする力を存分に発揮できる一年となるよう願ってやみません。
保育園としては、新年気持ちも新たにこれまで以上に保育の力を高めていけるよう日々の振り返りを
丁寧に行っていきます。そして、一人一人のお子さんが楽しんで、満たされた気持ちで過ごせることを
大切に取り組んでいきます。　今年もどうぞよろしくお願いいたします。

　昨年末はクリスマスで盛り上がって幕を閉じた保育園ですが、年が明けたらお正月。
お正月と言えばご家庭でも「あけましておめでとう」といつもと違う挨拶を交わしたりお節などご馳走
を食べたり、お年玉をもらったりしたでしょうか。コロナ禍ではありますがお正月ならではの体験をした
事と思います。保育園でも1月の前半は凧揚げやコマまわし等お正月ならではの遊びや日本の伝統文化に
親しめる期間にしたいと考えています。
　更に気は早いですが2月になれば節分の季節もやってきます。1月の後半から節分に向けた遊びをして
いきますので、こちらも楽しみにしていて下さい。

4日（月）令和3年保育開始

　7日（木）七草がゆの日
　昔からお正月からご馳走続きだったお腹を休める意味で七草がゆを
　食べる  "ならわし"  がありますが、保育園でも午後のおやつに七草がゆ
　を食べます。
　七草ってどんなものなのかな？実際に見て触って匂いをかいでみます。

　　8日（金）鏡開き
　　　お供え餅をおろして切ってみます。
　　　中はどんなかな？
　　　＊内緒ですが、みかんが出てきます。
　　　　そのみかんをみんなで食べます。

15日（金）お誕生会
　1月生まれのお友だち3名のお祝いをします。
　おめでとうございます！

2月3日（水）節分を行います。

0歳児ゆめ組
　昨年はいろいろとお世話になりました。今年もよろしくお願いいたします。
12月の頃より、子どもたちが自分のマークがわかるようになり、おやつや食事の後に口拭きタオルと
エプロンを袋に入れてあげると自分で入れ物のマークを見て入れるようになりました。始めはマークを
見てどこに入れようか迷っている様子でしたが今は迷わず入れているのがすごいです。
　また、12月はクリスマスソングを歌って楽しんだり、ツリーのシール貼りの制作などクリスマスを
存分に楽しみました。クリスマスソングを保育士がピアノを弾いて歌うと子どもたちは手にしたペープ
サートを歌に合せて動かしとても可愛らしかったです。
　鼻水や熱などで体調を崩す時期もあり、心配しましたが無事全員揃ってクリスマス会当日を過ごすこと
ができ、みんなでプレゼントのおもちゃで遊べました。
　今月は寒さに負けず外でたくさん遊び丈夫な体をつくっていきたいと思います。

東戸塚らびっと保育園
令和3ねん1がつ

1月の
保育と食育の予定
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1歳児にじ組
　昨年12月は1カ月かけてじっくりとクリスマスの行事を楽しむことができました。野菜スタンプでの
プレゼント制作やトナカイの帽子作り、手あそびに歌、当日はおやつのケーキにクリームしぼりも行い
季節の楽しみを満喫できたと思います。
　トナカイの帽子作りでは真剣な表情でシール貼りに取り組む姿がありました。24日のクリスマス会当日
は誇らしげにかぶる姿からも気に入っている様子が伺えました。
　1月は干支の「うし」に親しみながらお正月らしい遊びを取り入れていきたいと考えています。
寒い中でも元気に体を動かしていきます。今年もよろしくお願い致します。

2歳児そら組
　12月から新しいお友だちが加わり、10人のそら組になりました。
寒い冬も子どもたちは元気いっぱいです。12月はクッキー作り、絵本や歌、くつした作りと”クリスマス”
をたくさん感じて過ごしました。「あっ！サンタさんいた！」「ツリーあるよ」とお散歩中にもあちこち
でクリスマスを発見。始めは大人の方が早かったクリスマス探しも、気が付けば子どもたちの方が早く
見つけるようになっていました。お散歩の楽しみがまたひとつ増えたひと月でした。
　25日のクリスマスの日の朝は、「サンタさん来たよ」「〇〇もらった！」と子ども同士での会話も
盛り上がっていました。
　最近は公園に出かけるととにかく”探検”が楽しい子どもたちです。植え込みの中の小さな隙間を見つけて
ずんずん入って行く子どもたちの目はキラキラしています。
　こんなご時世ですが、子どもたちの日常はわくわくすることで溢れています。この先も「早く保育園に
行きたい！」と思えるような毎日を子どもたちと一緒に作っていきたいです。今年もよろしくお願い
致します。


