
　今年も最後の月となりました。

寒さに負けず元気に、そして楽しく成長の節目となる12月を過ごしていきたいと思います。

　今、子どもたちはやりたい気持ちに体力や身体の使い方の成長が追い付いて来て、いろいろな

事をできる喜びを感じていたり、もっと自分を試したくて活発に行動や表現をするようになっています。

年齢や個性によってやりたい事や好きな事は様々ですが、どのクラスのどの子も「自分で」決めたり

「自分で」したい気持ちの成長を感じています。保育者がひとりひとりの気持ちや発達の状況を掴み

やりたい気持ちを満たせるよう、日々の保育のあり方を検討しながら保育を行っているところです。

　最近は0歳児クラスでも手をつないで道を歩けるようになって来ました。

歩けるようになる事に加えて手をつなぐという協力動作や一緒に前に向かって歩くという目的を持てな

ければできない行為です。子どもたちは日々できることが増えていますが、その中で保育者、大人と

想いを共有でき、自分の気持ちをわかってもらえたり保育者、大人の意図がわかって安心して応じられる

信頼感を持てる事も大切だと考えています。その信頼感の中で一人一人が成長できることで2歳児の終わり

頃からは「自分で」から「みんなで」いう新たなテーマに向かった成長の姿になっていくもとの考えて

います。そのためにも職員一同一生懸命保育して参りますのでよろしくお願いします。

5日の避難訓練の様子

引き取り訓練のご協力

ありがとうござい

　ゆめぐみ ました。

　今年も残すところ1カ月となり、日増しに寒さが厳しくなってきました。感染症対策を踏まえ引き続き

子どもたちの健康管理にも気を付けていきたいと思っています。

　11月の日中は上着も要らないような温かい日もありましたが、吹く風は冷たく舞っていく葉を手で

つかまえようと楽しげに遊ぶゆめ組の子どもたち。自分が行きたい場所に自由に行ける喜びを全身で表現

しながら十分に楽しんでいる様子が伺えました。公園では、斜面を一生懸命に登り、下り坂では下半身に

グッと力を入れて降りてきます。それでも「やっぱりこれは難しい！」と思うとクルリと身体の向きを

変え、お腹を斜面に付くようなうつ伏せの姿勢で慎重に降りてきます。そうやって自分の身体を使い

困難に挑戦して遊びながら成長しているのですね。

　また、最近のゆめ組の子どもたちは、まねっこ遊びが大好きです。音楽に合わせて「おうま」や

「うさぎ」に変身します。保育者やお友だちの姿を見ながら四つ這いをしたりピョンピョン跳ねたり

しています。

　年末年始のお休み中は、楽しいイベント盛りだくさんですね。またお子さんの成長と共に楽しい

お話が聞けることを心待ちにしています。 ゆめ組担任：片山真由美

【12月のねらい】 ●感染症にかからないよう、元気に過ごす。

●保育者の真似をして模倣あそびを楽しみ、自分の体を十分に動かして遊ぶ。

えんだより
東戸塚らびっと保育園 令和３年度
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クラスのようす



　にじぐみ
　木枯らしの舞う季節となりました。自分でお絵描きした牛乳パックのカバンを使って落ち葉やどんぐりを

拾っては中に入れて秋を楽しんでいます。

　11月は友だちと雑木林を探索してたくさんの自然に触れました。また、砂場で遊んでいると土の中から

何かの幼虫が出て来てみんなで観察したり触ってみたりもしました。朝のお集まりの時に歌をうたって

楽しいひとときを過ごしています。「いもほりのうた」に合わせて♪うんとこしょ～どっこいしょ！♪

とツルをひっぱる真似をしたり、「手をつなごう」の曲に合わせてお友だちと手をつないだりととても

可愛らしい姿で歌っています。

　12月はますます寒くなってきますが、元気に身体を動かして楽しく過ごしていきたいと思います。

にじ組担任：清水幸子

【12月のねらい】 ●体調に留意してもらいながら寒い冬を元気に過ごす。

●保育者や友だちと歌ったり身体を動かして楽しむ。

　そらぐみ
　今年も残すところ1カ月ですね。朝晩の寒さで冬に近づいていますが、そら組の子どもたちはどんどん

体力もついてきて、散歩での遊びにも変化が出てきました。最近は縄跳びをヘビのように1本にして

引きずって走り「追いかけて～」と保育者にリクエスト。保育者は縄を捕まえようと必死に追いかけます。

やっとのこと捕まえると「きゃはは・・・！」と大笑いして楽しむ子どもたち。この遊びをしていて

「しっぽとりゲーム」ができそうとひらめき行ってみました。”保育者ＶS 子どもたち”で行うと、おしりに

つけたしっぽを取ろうと一生懸命に追いかけて全力で走ります。また、しっぽを取られないようにと手で

押さえながら走れる子もいて、ルールをしっかり理解している姿に感心もしました。このように遊びや

友だちとの関りの中で少しずつルールや約束ごと、順番など身についてきているようにも感じます。

　季節も移り変わり、寒さも増し、体調も崩しやすい季節となります。体調管理に気を付けながら戸外に

出かけて元気に過ごしていきたいと思います。 そら組担任：半田美香

【12月のねらい】 ●冬の寒さを感じながら身体を動かして元気にあそぶ。

●簡単な身の回りのことを自分でしようとし、できた嬉しさを感じながら自信を

　つけていく。

　2日（木）内科健診・・・13:30園出発～15：00戻り

  16日（木）内科健診・・・  9:10園出発～11：00戻り

両日とも連携園の六ッ川西保育園へ園バスにて移動し、受診けしてきます。

15日（水）12月のお誕生会

12月生まれ４名のお友だちをみんなでお祝いします。

25日（土）クリスマス会

12月はクリスマスの雰囲気を楽しみながら過ごしていきます。

そして、25日の日には親子で登園して頂き、歌をうたったり身体を動かしてクリスマスの

ひと時を過ごします。感染症予防の観点により、各クラスごとで短時間の開催、ひと家庭

保護者は1名でのご参加をお願いします。ご両親での参加でご案内できず申し訳ありません。

ご理解、ご協力をお願いします。詳細については別紙でお知らせします。

　●年末年始の休園日は12月２９～（水）1月3日（月）となっています。
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