
過ごしやすい陽気になったなと思うのと同時に、日が沈む早さに冬の訪れも感じます。
夕方、帰る頃には暗くなってしまうので、日中の明るいうちにたくさん外あそびをしたいと思います！

・秋の食材に触れ食べる事に興味を持つ。
・友だちと一緒にあそびを楽しむ。
・冬に向けて薄着を意識し健康に過ごせるようにする。

令和5年11月1日

東戸塚らびっと保育園

気がつけば１１月。今年もあと２か月となりました。１日１日を大切に過ごしていきたいですね。
今月は七五三を迎えるお子さまもいらっしゃいますね！おめでとうございます！！
今年の夏は本当に暑かったですが、ようやくお散歩をしたり公園で走っても汗をかかなくなってきました。
午前中はどのクラスも外に出て身体を動かして遊ぶことを楽しんでいます♪

姿は見ていてとても微笑ましいです♪今月も、友だちと一緒に遊ぶ事を楽しんでいきたいと思います！
寒くなってくると、ついつい厚着にしてしまいがちですが、「体温調整をする力を育てる」「活発に動く」と言う点
からも厚手の服を1枚着るよりも、薄手の服を重ねて着て着脱で調整することをおすすめ致します。

17日（金） 里いも堀り（そらぐみ）
園バスに乗って舞岡まで行きます。
雨天の場合は中止になります。

秋は「食欲の秋」というだけあって旬の食材がたくさんあります！
さつまいも、里いも、ごぼうにカボチャ、キノコ類等々。野菜だけでも秋の味覚はいっぱい。
きのこやごぼう、さつまいもなど保育園でも色々な野菜に触れ、子どもたちに食材や食べる事に興味を
持ってもらえたらいいなと思っています。そらぐみはバスに乗って里いも掘りを予定しています♪
里いもを掘った時に子どもたちがどんな反応をするのか！今から楽しみです。
保育園で生活をする中で、友だちとの関わりもどんどん深くなってきています。キャッキャと笑いあう子どもたちの

なるべくご参加頂きたいと思いますので

お休み予定の方も可能であれば健診のみ

時間の調整をお願い致します。

【文化の日】

21日（火） お誕生会

12月7日（木） 歯科健診
六ッ川西保育園で行う為、

園バスに乗って移動をします。

お子さまと一緒にお出かけするのも楽しいと思います♪

アート鑑賞をすることで子どもの中の豊かな感性が

刺激されるかもしれませんね！

11月3日は文化の日。「自由と平和を愛し文化をすすめる」

ことが趣旨のようです。

実は、文化の日は美術館や博物館など多くの

文化施設が入場無料になります！

（にじぐみ） えまさん

（そらぐみ） はるかさん

おめでとう！！



【ゆめぐみ】 【にじぐみ】

ですが、前に座っているお友だちを見てにっこり笑ったり、 先日、タライの中に埋めたごぼうとサツマイモを掘る“野菜堀り”

手をさわりあったり、バスが通ると「バ（ス）！」とおしゃべりしたりと をテラスでやりました。夏に泥のついたサツマイモをみんなで

見ていて微笑ましいです。また、歩くことが好きなお友だちは 洗った時には泥をあまりさわりたがらなかったので、

最近は帽子をかぶって靴下をはくと「散歩だー！」とわかってきて 色々なことに興味を持ち、積極的になってきたにじぐみの子どもたち。

保育者よりも先に玄関へ行こうとする姿もみられます。 最近は、「じぶんで（やる）！」と、できる事を一人でやってみようと

バギーに乗ると今まではじっと景色を見ていることが多かったの する姿も見られるようになり成長を感じています。

楽しんでいます。３人の動きがそれぞれ違うので保育者の ほんの２か月前には、手についた泥を気にしていたのに、

連携の声が公園内に響いています（笑） 両手を泥だらけにしながら楽しんでいることに「すごいなぁ！」と、

すべり台がお気に入りで階段をのぼろうとしたり、逆のぼりを 感動しました。散歩中や公園に行った際には、どんぐりや

保育者と手をつないで歩く練習をしたり…。途中、色々なことに 「今回はどうかな？」と見守っていたのですが、臆することなく

興味を持ち足をとめるため、公園までの道のりは長いですが 土いっぱいのタライの中に両手を入れ、ごぼうやサツマイモを

頑張っています！到着すると広い公園内をたくさん動いて 発見すると「あったよー！」と目を輝かせていました。

経験しながら、もっともっと大きくなってね。 姿はとても可愛いです。

【そらぐみ】
すっかり秋らしくなり散歩や公園で遊ぶのに気持ちのよい季節になりました。

室内では、そらぐみの子どもたちは最近パズルに夢中です。男の子は車や電車などの乗り物シリーズ、女の子はプリンセス系が大好き！

しようとしたり子どもたちは楽しそうですが側にいる保育者は 松ぼっくり、大きな葉っぱを集めることに夢中！お砂あそびの

ヒヤヒヤです💦 カップにどんぐりや葉っぱを入れてケーキに見立てて遊んだり、

これから、もっと動きが活発になってくるのでたくさんのことを 「プレゼントでおうちにもってかえる！」と大事にどんぐりを握りしめる

こんげつの１まいはハロウィンです♪

ハロウィンの会を楽しんだ後に、

お隣のフジ青果さんにご協力を頂き、

折り紙で作ったお菓子をもらいに行きました。

事前に折り紙を渡しに行った際にも、

好きなパズルを選んで持ってくると、とても集中してやり始め、完成させた時は「できたー！！」の声が部屋いっぱいに響き渡ります。

少し難しいところも「てつだってー！」と保育者に伝え一緒に完成させます。最後までやりきることを大切にしていますので、お迎えの際、

少しお待たせしてしまう事もあるかと思いますがご容赦ください。戸外の活動では、先日舞岡の田んぼに行き、稲穂を観察したり、

車の通らない道を散策してきました。らびっとバスにも乗りとても楽しい体験でした！色々な経験をして、新しいことに出会い、子どもたちは

たくさんの刺激の中でますます成長していってくれることでしょう。おとなにとって些細な事も一つの大切な経験として受け止めながら

子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思っています。

みんなお菓子をもらうのにドキドキ。

受け取ると製作で作ったバッグの中に

大事にしまっていました！

ゆめぐみの子どもたちも不安そうな表情を

見せつつもしっかり受け取っていました♪

メモを出してしっかりと打ち合わせをして

くださいました！

にじ・そらぐみの子どもたちは元気に、

「トリックオアトリート！」

「お菓子くれなきゃいたずらしちゃうぞ！」

と言う事ができました。

・11月になり、朝夕は冷え込むような陽気になりました。
登園時に上着を着る機会も増えてくると思いますので、
改めて、名前の記入をお願いいたします。
登園用・保育園用の上着についてのお願いを別紙で作成
いたしますのでご確認ください。

どうぞよろしくお願いいたします。


