
【年末年始のお休み】１２月２９日（金）～１月３日（水）よい休日をお過ごしください♪

〇１２月よりそらぐみに1名

新しいおともだちが入園いたします♪

15日（金） お誕生会

２２日（金） クリスマス会

クリスマス会でも子どもが中心となって楽しめるような企画を考えていきたいと思っています。
今年もあと一か月！子どもたちの輪の中に保育者も加わりみんなで仲よく楽しく過ごしていきたいです。

7日（木） 歯科検診（バスで六ッ川西保育園へ）
・８時５０分に１便、９時20分に２便が

出発予定です。 ※９時１５分までに登園ください。

お散歩や公園に出かけるのにも上着を着ないと「寒い！」と感じる日が増えてきました。
室内でも、お昼寝の時間などは肌寒さを感じ床暖房やエアコンを入れる事も。
おとなは寒い日には、洋服を着こんで暖かい室内で過ごしてしまいがちですが、戸外で身体を動かす事で
体力が向上し体が強くなり抵抗力がつきます。また、「寒い」と肌で感じ五感を刺激することは、子どもの
体と脳の成長にとても大切です。防寒対策をしつつ、今月も戸外で元気いっぱい遊びたいと思います！
最近は行事やお誕生会の中で、子どもたちが積極的にゲームやクイズなどに参加する場面が多く見られます。

風が冷たく寒さも身にしみる季節ですが、保育園では寒くても部屋で縮こまらずに、たくさんお散歩をして
外で遊んで、元気に過ごしていきたいと思います！！

・保育者や友だちとのやり取りを楽しむ。
・寒い時期でも戸外や室内で体を動かして遊ぶ。
・季節の行事を楽しむ。

令和5年12月1日

東戸塚らびっと保育園

もうすぐ今年も終わりです。春、夏、秋とみんなで過ごし、季節は本格的な冬を迎えようとしています。
１２月はクリスマス！！こどもたちには待ちに待ったイベントですね！
おとなも街のイルミネーションや年末の独特な雰囲気にはついワクワクしてしまいますよね♪
それと同時に大掃除や新年の準備など大忙しな時期でもあるので、体調には十分に気をつけてください。

（ゆめぐみ） ささ さん

（そらぐみ） さら さん

おめでとう！！



早いもので今年も残すところあと１か月となりました。先日予定をしていた里芋掘り。てるてるぼうずを作り、「晴れますように！」とお願い事をし、

楽しみにしていた子どもたちでしたが、当日は残念ながら雨降り…。後日テラスで里芋堀りごっこを体験しました！！

大きな里芋を沢山収穫し、お給食でおいしく頂きました。最近では５種類のきのこを実際に触って、よ～く観察し、手でさいたり、においを嗅いだりと、

身近な食材に触れ、親しみました。散歩に出かけると、色づいた落ち葉や木の実などを拾って「おみやげにするー！」と言って、ビニール袋に入れ、

大事そうに持ち帰る姿が見られます。子どもたちの目線には、キラキラ光る魅力的なものがいっぱいなようです。

これから迎えるクリスマスやお正月と子どもたちにとって心おどる楽しい季節ですね。体調を整え、是非ご家族そろって

楽しいお休みを迎えられますように。そして、来年春の卒園を控え、そらぐみではチューリップの球根を植えました。チューリップの成長と共に、

さらに大きく立派になっていく子どもたちと楽しい思い出を作っていきたいと思います。

生活を心がけてください。年明け元気な姿の子どもたちに

会えるのを楽しみにしています！皆様良いお年をお迎えください。

年末年始は旅先などで過ごされるご家庭もあると思いますが、

事故や病気にお気をつけください。

また、お休みだと夜更かしをして朝起きれられない事も

あるかもしれませんが、朝食をしっかりととり、規則正しい

たくさんあるのに棚の中の小さな

スペースは取り合いになる程大人気。

子どもたちにとっては秘密基地のような

特別な空間なのでしょうね。

棚の隣どおしで顔を見合わせて笑う

姿はとってもかわいいです！！

棚の中は子どもたちにとって

絶好のあそび場です♪

みんなで入ったり、人形を並べたり、

おままごとをしてみたり。。

部屋の中には広いスペースが

【そらぐみ】

こんげつの１まいは、

普段の部屋あそびの様子です！

子どもたちはせまいところが大好き！

姿が見られます。手あそびをしていて３人にじっと見られていると そんな時には、「大丈夫だよ」と目一杯寄り添ってあげたいなと思います。

はずかしくなってしまうこともありますが、これからも手あそびや歌を 急激な成長の中、色々な表情を見せてくれる子どもたち。一緒に思いを

一緒におこなってくれるのを楽しみにしてやっていこうと思います。 共有し、安心して楽しく過ごせるようにしていきたいと思います！

手あそび、歌をうたったり、ごあいさつ、名前呼びをします。 色々な感情が出てくる中でまだ気持ちを十分に伝えることができずに

一番初めに行った時は「何が始まるんだろう・・・。」とじっとしていましたが、もどかしさを感じているのかなと思う場面もしばしば見られます。

今は手あそびで体を揺らしたり絵本では一緒に言ったり動作をしたりする 何かが思い通りにいかず急に泣き出してしまう事もあります。

個々で遊ぶことが多いのですがいつの間にか３人が集まっている事も 聞こえないふりや反対の事をしてみたり、ふととても甘えてみたり。

増えてきて見ていて微笑ましいです。 きっと、その中でどんな反応をするのか、何をしたら悲しむのか、

少し前から、朝の会のような短いお集りを始めました。 喜ぶのか、たくさん観察をしているのだろうなと思います。

悲しい表情をすることもあり、感情がしっかりと表れて嬉しいです。 あるのですが、みんなで手を振り返して喜んでいます！

「〇〇ちゃんは？」と聞くと指差ししたり近づいて教えてくれたり みんな、人に対して興味を持ち出しているのかなと最近よく感じます。

お友だちの名前を覚えている子もいます。 わざとお友だちのおもちゃを取ってみたり、保育者の話に対して

見られるようになりました。お友だちの楽しそうな声が聞こえると 今は保育者やお友だちと歩く練習をしながら近隣散策をしたり、

側にちょこんと座って同じあそびをしたり、お友だちが使っている 公園に行ってよく遊んでいます！

おもちゃを取ったり取られたり・・・。取られてしまうと、 駅前にバスを見に行き、運転手さんや乗客の人に手を振ってもらうことも

【ゆめぐみ】 【にじぐみ】
少しずつお友だちの存在に気づきはじめて関わろうとする姿が 外に出かけるのが大好きなにじぐみの子どもたち。


