
　晴れて心地よい陽気の日が多かった５月！子どもたちも公園でたくさん身体を動かして元気に過ごしました。
　それでも月末は天候が不安定になり、寒暖差も激しく体調を崩してしまう子どもの姿もありました。
　これから蒸し暑い日も増えてくるので、室内の温度・湿度を調整し、快適に過ごせるようにしていきたいと思います。
　先日、お散歩をしていて、きれいに咲いたあじさいの花を見かけ、梅雨の訪れを感じました。
　これから梅雨、そして暑い夏がやってきます。高温多湿で、身体も疲れる時期ですので、保護者のみなさまも、
　体調に気をつけて無理なく過ごしてくださいね。

　　　　　・梅雨の時期を快適に過ごす。
　　　　　・いろいろな素材に触れることを楽しむ。
　　　　　・保育者や友だちと一緒に遊ぶ事を楽しむ。

梅雨になると、雨の日が増え、室内で過ごす時間が増えます。

先月までは、午前中は公園でたくさん運動をして遊んで楽しんでいましたが、

雨で戸外活動ができない時には、室内でも体操やボール遊びなどで身体を動かしていきたいです。

それと同時に室内での時間が増える分、クラスや年齢に応じて季節の野菜観察をしたり、絵の具や粘土を使ったあそび

などもしていきたいと思います♪6月中旬からは水あそびもスタートするので、水や寒天、氷など

いろいろな素材に触れて感触を子どもたちが楽しめたらいいなと思っています。

室内では、保育者、友だちとの距離も近くなるので、より関係性を深めつつ、子ども同士で遊ぶ姿を見守り、

怪我にも十分に気をつけて過ごしていきたいと思います。

また、快適に過ごす事ができるよう、エアコンで室内の温度・湿度調整したり、洋服の着脱で体温調節をしていきます。

もちろん、晴れて過ごしやすい日には外で元気いっぱい身体を動かしていきたいと思います♪

よろしくお願い致します！

【クラスのようす】

・6月より、1名新しい保育者が入ります。

令和7年6月2日

東戸塚らびっと保育園

※歯科健診・内科健診は基本的に全員参加をお願いしております。当日は、９時２０分までに登園ください。

お休み予定のお子様は、健診だけ受けて降園となります。ご予定などで登園が難しい場合、事前に担任にお伝えください。

21日（土） 試食会
※ゆめ・にじぐみは10:00～10:50

そらぐみは11:00～11:50になります。

26日（木） 内科健診

12日（木） 歯科健診
※六ッ川西保育園で行う為、

園バスに乗って移動をします。

13日（金） お誕生会

中旬 水あそび開始
※水遊びについての詳細は、

別紙でお伝えいたします。

・6月より１名そらぐみに

あたらしいお友だちが

入園いたします♪
ひなみさん（にじぐみ） そうきさん

おめでとう♪



バスに乗り、いつもと違う公園で少し遊んでから

行ったという事もあり、テンションも上がった子どもたち！！

保育園で動物を見ると大喜び♪

いろいろな動物へエサやりをしたり、大きなモルモット

やひよこなどをさわりました。

ポニーに乗ることにも挑戦！！ポニーに乗るのはちょっと

怖いという子もいましたが、皆いろいろな動物を見て

・登園・降園時に、各クラスにある境（パーテーション）を通る際、またがずに手で開けて

頂きたいと思います。子どもたちが見ていて、保育者も手で開けるようにしています。

ご協力の程よろしくお願い致します。

・降園時、子どもがまだ遊びたい時もありますが、保護者さまがいらっしゃいましたら、

保護者さまの誘導で、お子さまを連れてお帰り頂きますようお願い致します。

・度々にはなりますが、降園時の打刻は全ての支度が終わり、最後に玄関から出る時に

して頂きますようお願い致します。　　　　　　　　　　　　よろしくお願い致します。

【こんげつの１まい】
今月の1枚は、そらぐみの子どもたちが行った、

六ッ川西保育園での移動動物園の様子です♪

触れることができ楽しむ事ができました。

身近でお友だちと一緒に動物に触れるという

普段行く動物園とはまた少し違った体験ができ、

子どもたちも嬉しそうでした。

また、みんなでバスに乗ってお出かけしたいと思います！

自分をしっかりと表現できていることはとても良いことで嬉しいですが、なぜそうしているのか理由を聞いたり、伝えるべきことは、

気持ちに寄り添いながら、保育者もしっかりと理由を伝えています。

4月末に夏野菜の苗を植えました。散歩でエントランスに出るたびにジョウロを持ってきて水をあげるのを楽しみにしています。「おおきくな～れ」と

言いながら水を撒いてくれる姿をみて心が温かくなりました。「お花咲いてるよ！キュウリがなってる！」と知らせると、「どこ～？」と観察し、優しく

ちょんちょんと触っていて大きくなるのを楽しみにしているようです。お父さま、お母さまもぜひ登降園時にお子さまと一緒にプランターの野菜を

のぞいてみて下さい。食事の時の話題にして食べ物への興味を伸ばしたり、苦手な物を克服するきっかけづくりにして頂けたらと思います。

スキンシップをとって、より仲を深めていきたいと思います！ 見せてくれるのか！今から楽しみです。

【そらぐみ】
新年度が始まって2か月が経ちました。4月はビックリするくらい落ち着いていた子どもたちですが、徐々に保育園生活、お友だちにも慣れてきて

やんちゃぶりが出てきました。「オムツ持ってきてくれる？」と声をかけると、１回で取りに行ってくれていましたが、今では聞こえないふりをしたり、

2～3回名前を呼ばないと取りに行ってくれなかったり。「やらな～い」「いかな～い」や、泣いてアピールなどの小さな？抵抗も出てきています。

1歩2歩と歩けるようになり、毎日のように歩数を更新しています♪ 気に入ったものがあると、「おいしい！」「うまい！」と言ったりもしています。

これから梅雨、そして暑い夏が来ると、外にもなかなか行けなくなると “美味しい”は幸せな気持ちになりますよね。

思うので、行ける時には公園へ行き、室内で過ごすときにはたくさん 今月からは水あそびが始まります。水あそびではどんな表情を

各々自分の時間を楽しんでいます。公園では、昆虫や植物の観察の他、 する子もいるので嬉しく思います。食事は特にご家庭での協力なしでは

最近は歩く練習もしています！ なかなか進みにくいものですが、保護者のみなさまのおかげで、

ついこの前までハイハイしかしていなかった子も、 園でも楽しそうに食べる姿が見られています。

晴れた日には公園へ行って遊ぶ事が多かったです♪ 見ていると以前よりも指先を上手に使えるようになってきているなと

公園までの道中は、バスを見て大喜びしたり、ウトウトとお昼寝をしたり、 感じます。それにより、食事のスプーンやフォークも上達してきている

気になるものをキョロキョロと見渡したりと、 ように思います！食事の量も少しずつ増え、最近ではおかわりまで

顔を近づけてみたり、持っている物を渡してみたりと、 をする時もありますが、それもまた成長と思い、保育者も

存在を意識している様子が伺えます。 “どうしたら歩いてくれるかな”とあの手この手を考え声かけをしています。

5月は気候も過ごしやすい日が多かったため、 公園での砂あそび、お部屋での絵の具あそび、月の制作など、

5月から3人になったゆめぐみ！新しく入ったお友だちも、 毎日お散歩に行けるのを楽しみにしているにじぐみの子どもたち。

徐々に園での生活に慣れてきて笑顔を見せてくれるようになりました。 歩ける距離も伸びてきて、少しずつお友だちと手を繋げる子も

子どもたち同士も、徐々に、“お友だち”という事をわかってきているのか、 増えてきています。時に気分によっては、「イヤ！」と繋がないアピール

【クラスのようす】
【ゆめぐみ】 【にじぐみ】




