
　　園では、熱中症に気をつけながら、テラスでの水あそびや室内あそびをして過ごしています。
　　暑さで食欲がなくなってしまったり、夜寝不足になってしまう事もあると思いますが、水分補給と休息をしっかりと行い

　　♪　アイアイ
　　♪　おつかいありさん
　　♪　さかながはねて
　　♪　おばけなんてないさ
　　♪　とんでったバナナ
　　♪　アイスクリームのうた
　　♪　うみ
　　♪　手のひらを太陽に
　　♪　おばけなんてないさ

　　お盆時期など帰省や旅行に行かれるご家庭もあるかと思います。体調に気をつけて楽しく過ごしていきたいですね。

令和8年8月1日

東戸塚らびっと保育園

　　梅雨明けと同時に真夏日、猛暑日が続いた７月。日中はもちろんのこと、朝から３０度を超えるような日もあり、
　　登園をするだけで汗びっしょりになるようになりましたね。

　　快適に活動ができたらいいなと思っています。

7日（金） スイカ割り

17日（金） お誕生会

ゆめぐみ

にじぐみ

そらぐみ

・８月よりにじぐみに1名、

そらぐみに１名

あたらしいお友だちが

入園いたします♪
（そらぐみ） こうがさん

おめでとう♪



暑い日が続き、水あそびが始まると沐浴では涙していた子も、

水あそびだと楽しんだり、逆に沐浴は喜んでいた子は、水あそびでは

水の冷たさに驚いて涙してしまう姿を見せてくれたりと様々でした。

少しずつ慣れて水をすくったりこぼしたりと水の感触を楽しめるように

なってきました。

7カ月のおともだち・・・足の力が強くなりあお向けになると前後に

勢いよく動かしたり、両足を上にあげたりと元気いっぱいです。

また朝の会、絵本の読み聞かせでは、じっと見たりにっこりしたりと、

お友だちと一緒に参加するのを喜んでいます。

1才4カ月のおともだち・・・お友だちに興味を示し後を追いかけたり、

同じおもちゃで遊んだりおもちゃをどうぞとしたりと関りが見られるように

なってきました。また「やだ」という意思表示もハッキリしてきました。

タライやバケツの中の水に手を付けたり、ミストシャワーでびしょびしょになって

【クラスのようす】
【ゆめぐみ】 【にじぐみ】

体調を崩してしまう子どもが多かった７月のにじぐみ。

鼻水や咳、発熱などもあり、室内でゆっくりと過ごすような日も多々ありました。

４月からの生活リズムがよくわかっているだけに、「あれ？外に行かないの？」

と外に行けないことや生活リズムの違いで泣いてしまう子どももいました。

それでも、お水あそびができる時にテラスにでると、興味津々、ドキドキしながら、

そっと箱へ移して観察したり、給食室からもらった野菜などを餌としてあげたりしています。

遊ぶ姿が見られました。まだ、全員で水あそびはできていないので、

８月は、1人ひとりのペースで水に慣れて水あそびを楽しめたらいいなと

思っています。

いよいよ夏本番！まだまだ暑い日が続きますので、体調に気をつけながら、

夏の生活リズムを覚えて楽しく遊んでいきたいと思います。

ご家庭でも暑さに気をつけながら楽しい夏をお過ごしください！

【そらぐみ】
本格的な暑さが続いていますが、子どもたちは汗をかきながらものびのびと遊んでいます。

楽しみにしていた水あそびが始まりました。最初から水を怖がる様子はほとんどなく、バケツやプラスチックボトルで水をすくったり、

体に水をかけあったりと、ダイナミックに遊ぶ姿がたくさん見られます。水の冷たさや気持ちよさを感じながら夏ならではのあそびを

思いきり楽しんでいます。また子どもたちの間ではダンゴ虫の観察が大人気です。クラスでは、虫かごで飼い始め、ケースの中から

　8月は、関東でも40℃を超える日もあるようです。お子様ももちろんですが、保護者のみなさまも、

　十分な水分補給や帽子、日傘などを利用して熱中症にお気をつけください。

今月もどうぞよろしくお願い致します。

「お野菜食べたかな？」「丸くなってる！」と小さな命に興味を持ち、嬉しそうに様子を見つめる姿が見られます。

８月も暑さが続きますので水分補給や休息を十分に取り、体調に気を配りながら過ごしていきたいと思います。

らびっと写真館　【８月】　～水あそび～

　・5月から続いていた保育園の大規模修繕が7月いっぱいで終わりました。

　保護者のみなさまには、駐車場所の変更などご協力を頂き誠にありがとうございました。

　8月からは通常どおり駐車場も利用できますので、駐車場のご利用をお願い致します。


