
　　感じます。秋は元気に身体を動かして遊ぶ事はもちろんですが、旬の食材も多くご飯も美味しい季節ですね♪
　　たくさん運動をして美味しいご飯を食べて、よく寝て体調を整えていきたいと思います。
　　そらぐみは、季節の行事以外にもさつまいも掘りや移動動物園などイベント盛りだくさん！インフルエンザが流行っている為

　　♪　どんぐりころころ
　　♪　やきいもグーチーパー
　　♪　りんごコロコロ
　　♪　きのこ
　　♪　まつぼっくり
　　♪　虫のこえ
　　♪　どんぐりころころ
　　♪　やきいもグーチーパー
　　♪　ぞうさんのぼうし

令和8年10月1日

東戸塚らびっと保育園

　　引き続き感染症対策をして元気に過ごしていきたいと思います。

　　雨の日が多かった９月後半。それでも雨の合間に散歩に出たり、晴れた日には公園で遊ぶなど、外で過ごす事も増えました。
　　お散歩をしていて、「リリリリリ～」とコオロギやスズムシの鳴き声が聞こえたり、キンモクセイのいい香りがして、秋の深まりを

・園バスに乗って舞岡へ行きます。9:30出発の為、

　9:15までに登園をお願い致します。
15日（木） さつまいも掘り（そらぐみ）

30日（金） 移動動物園（そらぐみ） ・園バスに乗って六ッ川西保育園へ行きます。

30日（金） ハロウィン

16日（金） お誕生会

22日（木） 内科健診

※内科健診は9:30開始予定の為、9:15までに登園頂きますようお願いいたします。
　当日、お休みで登園できない方は事前に担任にお伝えください。よろしくお願いします。

ゆめぐみ

にじぐみ

そらぐみ

（そらぐみ） みなとさん

おめでとう♪



9カ月のおともだち・・・ずりばいをする距離も長くなりベンチや台の所に

立つと、支えがなくても自分の力で少し立てるようになりました。

野菜スティックで手づかみ食べの練習中！ つなぎ方がわからずに手を離してしまう事もありますが、お友だちと手をつないで

1才6カ月のおともだち・・・散歩の準備、片づけ、衣服の着脱など

身のまわりのことに興味を持って取り組んでいます。

散歩で往復保育者と手をつないで歩いたり、走ったり、

【クラスのようす】
【ゆめぐみ】 【にじぐみ】
入園して早いもので半年が経ち、ゆめぐみの子どもたちは、 秋になり外へ出て遊ぶ機会がとても増えました。

かくれんぼをしたりと、体力もついてきました。 またお友だちとの関りが深まっていったらいいなと思っています♪

心も身体も随分大きく成長しました。 ひさしぶりの散歩で、子どもたちは保育者と手をつないで歩けるかな。

まわりの人や物への興味、関心が深まり、お友だちのまねをしたい、 体力は落ちていないかな。など少し心配していましたが、そんな心配もよそに、

一緒に遊びたいという想いが育っています。 夏前よりも力強い足取りで歩き、公園でも元気に走って遊んでいます！

最近はお友だちと手をつないで歩く練習も始めています。

まだ、お友だちが手をつなごうとすると、サッと手を引っ込めてしまったり、

嬉しそうに顔を見合わせて笑う姿や、月齢の高い子は、

“しっかりと手をつなぐんだ”という強い気持ちでお友だちの手をギュッと握って

くれたりと微笑ましい姿も見られます。これから手つなぎ歩きの練習をする中で、

らびっと写真館　【10月】　～お月見の会〜

【そらぐみ】
朝や夕方は涼しくなり、戸外で過ごすことが心地よい時期になりました。散歩に出かけると、子どもたちはのびのびと体を動かして楽しんでいます。

4月から半年が経ち、子どもたちの姿にも大きな成長が見られるようになりました。

着替えや手洗いなど、身のまわりのことに自分から取り組む姿がうんと増えています。４月頃は保育者に声をかけられたり、

手伝ってもらったりしながら着替えていた子どもたち。今では服の向きを考えながら袖に手を通したり、ズボンを１人で脱ぎ履きしたり、少し難しいところも

時間をかけて何度も挑戦しています。上手くいかない時には「できない」と知らせて手伝ってもらいながらも、最後まで自分でやり遂げようとする姿も

増えました。また、おしゃべりも日に日に増えています。「せんせい、みて！」「これ、〇〇ちゃんの！」など自分の思いや気づきを言葉で

伝えようとする姿が多くなり、友だち同士や保育者とのやり取りもますます楽しくなってきました。言葉のやり取りの中で笑いあったり、同じあそびを

楽しんだりする姿も増え、友だちとの関りも広がっています。

10月も、子どもたちの「自分でやってみたい」「伝えたい」「一緒に遊びたい」という気持ちを大切にしながら、

一人ひとりの成長を見守っていきたいと思います。

・戸外活動をする機会が増えてきました。転んでひざをすりむいてしまったりする事もある為、ズボンは

ひざが隠れるものを履いてください。まだ蚊もいる為ご家庭で虫よけをしてきて頂くと良いかと思います。

また、朝夕は肌寒いですが、日中や保育室内は暖かい日も多いので、あまり厚手の服は着ずに、

登降園の際、薄手のはおり等を着て頂くと良いかと思います。

・引き続きお子さまの体調等登園時に保育者にお伝えください。

どうぞよろしくお願いいたします。


