
令和 5 年 ４月 

東戸塚らびっと保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月給食だより 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

新しいお友だちを迎えて、新年度がスタートしました。 

色とりどりの花が咲き、子どもたちは心地よい季節に胸を弾ませているようです。 

本年度より保育園に入るお子さんにとっては、お友だちと一緒に食事をする事が、初め

ての体験になると思います。食事の時間が、楽しくなるように工夫してまいります。 

一年間よろしくお願い致します。 

給食について 

当園では、国産の食材を積極的に使い、旬を意識して献立の作成をしています。 

出汁を効かせて薄味を心掛けています。 

日々、食事の様子をみて、発達や咀嚼力に合わせた食事を提供できるように保育士と話

し合い個別に対応できるようにしています。 

 

 

 

給食メンバー 

小林広美（栄養士）  ０歳児・1 歳児担当 

お子さんの健やかな成長のお役に立てればと思います。 

森川結夏（栄養士）  0 歳児・2 歳児担当 

食育活動を通じて、食の大切さ・楽しさを伝えられたらと思っています。 

石田知美（栄養士）    

おいしい給食を提供できるよう、頑張ります。 

1 年間、よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

～昨年度の様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ～舞岡田んぼ観察～   ～クリスマスクッキー作り～   ～恵方巻作り～ 

 

入口にある、サンプルケースの横のスケッチブックで食育活動の様子をいち早く見れるよ

うにしています。ご覧ください。 

食事に関する質問があればいつでもお気軽にご質問ください。 

食育活動について 

園では、子どもたちが食育を通して、食材に触れ、匂いや感触を知り料理になる過程に

興味を持てるように工夫して食育活動を行っております。 

活動の様子は、ブログ、給食だよりにも載せていきますので、是非ご覧ください。 

 

 

 

               

～きゃべつちぎり～     ～じゃがいも洗い～     ～ふりふりポテト～ 

    

 

 

～とうもろこしの皮むき～   ～さんまの観察～       ～夏野菜栽培～ 

 

 

 


